
ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ ПО ОСНОВАМ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
(МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ЭТАП) 

ПРАКТИЧЕСКИЙ ТУР  
возрастная группа (7-8 классы) 

Максимальное количество баллов за практический тур 100 баллов 

ЗАДАНИЕ 1 

Надевание средств индивидуальной защиты.  

Условия: в обозначенном секторе по команде члена жюри участник должен: 

выполнить норматив по надеванию защитного комплекта (ОЗК – плащ в рукава или Л-1 (в 

зависимости от того, что будет предложено членами жюри, либо на выбор участника при 

наличии обоих комплектов)), находящегося в походном положении. Контрольное время 

надевания (Л-1) – не более 310 секунд. Контрольное время надевания (ОЗК) – не более 240 

секунд.  

В связи с эпидемиологической обстановкой участник не выполняет норматив по 

надеванию гражданского противогаза. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 

баллов. 

ЗАДАНИЕ 2 

Перестегивание карабинов с разной конструкцией муфт. 

Условия: в обозначенном секторе участнику необходимо перестегнуть и 

замуфтовать за 1 минуту по одному 6 штук карабинов с разной конструкцией муфт на 

другую веревку. 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 

баллов. 

ЗАДАНИЕ  3 

Завяжите четыре узла для связывания веревки одинакового диаметра. 

Условия: в обозначенном секторе участнику необходимо вытащить четыре 

карточки и завязать узлы, указанные на карточках. Список узлов: «Шкотовый», 

«Брамшкотовый», «Встречная восьмерка», «Прямой», «Грепвайн». 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 

баллов. 

ЗАДАНИЕ 4 

Мужчина получил удар кулаком в лицо. Асимметрия лица за счёт отёка мягких 

тканей, гематома в области нижней челюсти, нарушение прикуса, симптом «ступеньки» по 

нижнечелюстному краю, крепитация отломков.  



Задания 1. Определите неотложное состояние пациента.  

2. Составьте алгоритм оказания доврачебной помощи.  

3. Продемонстрируйте технику наложения повязки – «уздечка».  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 

баллов. 

 

ЗАДАНИЕ 5 

В результате удара по переносице кулаком началось обильное выделение крови. 

Пострадавший беспокоен, сплёвывает кровь, частично её проглатывает.  

Задания 1. Определите неотложное состояние пациента.  

2. Составьте алгоритм оказания доврачебной помощи.  

3. Продемонстрируйте технику остановки носового кровотечения. 

 

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 15 

баллов. 

 

ЗАДАНИЕ 6 

В школьной столовой у ученицы 8 класса во время торопливой еды и разговора 

появился судорожный кашель, затруднение дыхания. Её беспокоит боль в области гортани. 

Пациентка растеряна, говорит с трудом, испытывает страх. Лицо цианотично. Осиплость 

голоса. Периодически повторяются приступы судорожного кашля и шумное дыхание с 

затруднением вдоха.  

Задания 1. Определите неотложное состояние пациента.  

2. Составьте алгоритм оказания доврачебной помощи.  

3. Продемонстрируйте технику проведения искусственной вентиляции легких 

(ИВЛ).  

Оценка задания. Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 

баллов. 

 

 


